JOGA ZAJEZD NA SARDINII - ZARI 2017 s
Kamilou Cernou a Danou Beierovou —
OBSAZENO!!! (SA11)
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cena jiz od 12.990 K¢ / osoba

Cena zahrnuje:

7 noci ubytovani v apartmanu
snidané
10 lekci jogy
transfery letisté-vila-letisté
zaveérec€ny uklid
energie
rucniky
Cesky delegat v misté pobytu
pojisténi CK proti upadku






JOGA ZAJEZD NA SARDINII

s Kamilou Cernou a Danou Beierovou

Termin: 17.9. — 24. 9. 2017 (7 noci)

Rezidencni a vilovy komplex nachazejici se cca 4 km severné od méstecka San
Teodoro a jizné od mysu Capo Coda Cavallo.

Cely komplex se sklada z mnoha privatnich apartmant v jednopatrovych a
dvoupatrovych fadovkych vilkach. Vyznacuje se nadherné upravenymi zahradami
dodavajicimi tomuto letovisku svézest i v horkém Iété.

Je zde mensi pfistav, golfové hfisté, tenisové kurty, potapecské centrum, pujcovny
surfu, jachet &i ¢lunu. V arealu vilového komplexu je spole¢ny bazén (bazén je
klientlm k dispozici v hlavni sezoné.)

Mensi plaz vedle mariny je vzdalena cca 200 metr(, nadherna dlouha bila plaz La
Cinta je vzdalena do 400 metrU od apartmand.

Vzdalenost od supermarketu, restauraci, baru, obchodu je cca do 400 metr( od
apartmand. Areal je vhodny také pro rodiny s détmi nebo skupiny. V misté mame
Ceské delegaty, ktefi Vam zajisti transfery letisté — apartmany - letisté, kulinarni
vecery, pronajmy auta, skutru, vSe v ¢esting!

Ubytovani na jéga pobyt pro skupinu:

Bilo - 1 loZnice s manzelskou posteli, obyvaci pokoj s kuchyriskym koutem a
rozkladaci pohovkou, socialni zarizeni, balkon Ci terasa. Parkovani je mozné u
apartmanu.

Trilo - 1 loZnice s manzelskou posteli, 1 loznice se dvéma samostatnymi I(izky nebo s palandou, obyvaci pokoj s
kuchyriskym koutem a rozkladaci pohovkou, socialni zafizeni, balkon ¢i terasa. Parkovani je mozné u apartmanu.

Extra sluzby nabizené lektorkami:



Program pobytu:

10 lekci jogy, ranni chiize po plazi, meditace chizi.

Ajurvédska diagnostika a terapie: pri akutnich ale i chronickych potizich -
musculoskeletarnich, hormonalnich, metabolickych, psychosomatickych,
neurologickych, koznich, imunitnich a dalSich. Ayurvéda zahrnuje celé spektrum
Zivota a proto pfesahuje do mnoha disciplin. Zabyva se nejen diagnostikou a
|léCenim onemocnéni, ale hlavné prevenci. Uméni prevence a tim i regenerace
organismu je v Ayurvédeé propracovano do nejvétsiho detailu ve srovnani s ostatnimi
systémy pfirodni mediciny. Télo, mysl a duse jsou pfedmétem Ayurvédy, nebot’ svét
je postaven na jejich kombinaci, v nich je obsazeno vSe. Konzultace zahrnuje
diagnostiku a navrh individualni terapie, trva 2 hodiny. Cena - 1300,-

Individualni lekce jogy:

nabizime moznost privatni lekce jogy, béhem které mizete s lektorkou konzultovat
konkrétni zdravotni problém (jégova terapie - napt. bolesti zad, kloubU, pfilisné
stresové zatizeni, psychosomatické problémy a jiné), nebo ve které mizete
individualné pracovat na prohloubeni Vasi jogove praxe - technika pozic, dychani,
modifikace pro Vase télo, apod. Délka lekce 60-90 min. Cena 600-800,-.

Vybaveni kazdého apartmanu: Kompletné vybavena kuchyriské linka, plynovy
sporak, lednice, TV, ventilatory (nebo klimatizace), nékteré apartmany maji pracku
a myCku na nadobi.



Sport

e V blizkosti plazové sporty, beach volejbal, tenisové kurty, basketbalové hfisté,
pétanque, diving centrum, pronajem Slapadel, kdnoe a motorovych ¢lund.

e GOLF - pfimo v aredlu vilového komplexu se nachazi golfové hfisté Puntaldia.
Sardinie vSak nabizi mnoho dalSich golfovych resortll. Nejvyhlagenéjsi a
nejluxusnéjsi Golf club Pevero (zde se pravidelné konaji neprestizné;si
mezinarodni soutéze) je vzdalen od apartmanl 45km severné.

Tipy na vylety

e San Teodoro s historickym centrem a ve€ernimi trhy, vylet lodi podél pobfezi na
ostrovy Tavolara, Molara, kulinarni veCer s mistnimi specialitami, lodni vylety na
ostrovy Maddalena a Caprera. Doporu¢ujeme navstévu meéstecka Porto Cervo s
luxusnimi jachtami a historické krasné mésto Alghero s jeskyni.

Minimalni poCet nahlaSenych osob: 14 osob.

Za j6ga lekce, jejich vedeni, Casové rozvrzeni béhem pobytu, styl a pribéh lekci je
zodpovédny jéga instruktor béhem pobytu.

U zdjezdud oznacenych jako Joga zdjezd si Cestovni kanceldr vyhrazuje prdvo zmenit osobu instruktora jogy v pfipadech, kdy se z

vdznych dudvodu instruktor jogy nemuiZe pobytu zticastnit.

Informace a rezervace: info@villasresorts.cz, 777 497 781



Cenik

Cena:

Apartman TRILO - se snidani 12.990 K¢ / osoba
Apartman BILO- se snidani 15.590 K¢ / osoba

Cena zahrnuje: 7 noci ubytovani v apartmanu, snidané, 10 lekci jégy s
instruktorkami, transfery letisté — apartmany - letisté, zavérecny uklid, energie,
povleceni, ruéniky, ¢esky delegat v misté, pojisténi CK proti upadku

Cena nezahrnuje: zpatecni letenky Praha - Olbia - Praha (v pfipadé zajmu Vam
letenky zafidime, aktualni cena zpéatecni letenky cca 7.690 K& / osoba)

Minimalni poCet nahlasenych osob: 14 osob.

Informace a rezervace: info@villasresorts.cz, 777 497 781
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